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Hogy a kellemes (pl. evés, ivds), a hasznos
(6nfegyelem) és a helyes dolgokat is tulzasba
lehet vinni. Az utobbit illetéen, hogyan arthat egy
jo lgynek is a thlzott buzgalom? Mennyire
legyiink htiek az elveinkhez nehéz helyzetekben,
¢s mikor méltanyolhaté az arulas? Mekkora
aldozat vérhatdo el tolink a hazaért? Hogy
gyakran érdemtelen iigyekért dobjak oda az
embereket. Milyen célokért érdemes kiizdeni
mégis?

Megjeqyzés

9 oldal, 2300 szo6. Elsésorban etikai értelemben
jérja kortl azt, hogy jobol is megart a sok. A
targyalt kérdések kozt van néhany igencsak
fajstilyos és megosztd, melyekre nem mindennap
kell valaszt adnunk, de amikor igen, akkor
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iranymutatas veliik kapcsolatban.
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1. A kellemes és a hasznos dolgok

A vildgon gyakorlatilag mindent tulzasba lehet vinni, a
kellemes ¢€s hasznos dolgokat, €s ahogy majd alabb latni
fogjuk, a helyes dolgokat is. (Ezek valamilyen értelemben
mind ,,j6” dolgok, nyilvan, hiszen a rosszbdl a kevés is sok.)
Alabb azt fejtem ki, hogy altalaban mindharombo6l megart a
sok, nem igaz, hogy a tobb jobb.

1) Kellemes dolgok

Ezzel gyorsan végziink, hiszen koztudott, hogy a tul sok evés,
vas, a drogok tulzasba vitele, stb... karos. Lasd ennek kapcsan
a mértéktartast, illetve, hogy legyen mindenben olyan, hogy
»elég”, melyekrdl az ‘Egyensuly (Az ember élete - Elvek)’
témaban lehet olvasni. Lasd tovabba a fiiggdségeket a ‘Lelki
betegségek’ témaban.

2) Hasznos dolgok

Sok minden van, amibdl valamennyi hasznos — a til sok
viszont mar karos:

e Sport

Hajlamosak lehetiink ugy vélni, hogy minél tobbet mozog,
sportol az ember, minél jobban erdlteti, gyotri magat, annal
egészségesebb. Ez azonban nem igaz.

Lasd egyrészt a ‘Testi praktikdk’ téméban, hogy van, amikor jobban tessziik, ha piheniink,
labadozunk; masrészt pedig az élsport egészségtelenségét az ‘Egyenstly (Az ember élete -
Elvek)’ témaban.
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Ezzel egyiitt, természetesen, a kell6 mozgas jo és fontos.
e Az ember életének elvei

Melyekrdl majd ‘Az ember élete’ konyvben lesz sz6. Tanacsos
kovetni — de tulzéasba is lehet vinni 6ket:

o Tudatossag: jO dolog a megfontoltsdg, de a tul sok
agyalas is meg tud artani. (Merthogy donteni, cselekedni
is kell, feleslegesen aggddunk, stb...)

o Onfegyelem: rendszerint jo, ha uralkodnunk magunkon —
de ez is lehet szélsOséges, mint mondjuk az anorexia
esetén, illetve hogy néha belefér, hogy elengedjiik
magunkat.

o Vigyazzunk magunkra: az Ovatoskodast illetve az
egészséglink miatti aggodalmaskodast i1s tulzasba lehet
vinni.

o Problémak: hogy bizonyos esetekben ajanlatos Iehet
kivarni, a megoldas gorcsos keresése inkdbb csak ront a
helyzeten.

e Kitartas

Tobbnyire kitartani is hasznos — am egyrészt van, amikor mar
érdemesebb feladni; masrészt a  rugalmassagnak,
alkalmazkodoképesseégnek is megvannak az eldnyei. (Utobbi
esetben nem adjuk fel, de masképp csinaljuk.)

e Egyebek

P¢ldaul amikor alkotunk, a kormiinkre ¢ghet a maximalizmus,
a vagyunk, hogy a miviink tokéletes legyen: tudni kell tehat
azt mondani, hogy ,kész van”. Illetve a talzasba vitt
lelkiismeretesség is az ellenségiinkké valhat, ha mindenaron
teljesiteni akarjuk a feladatainkat, meg akarunk felelni az
elvarasoknak: az élethez jol jon bizonyos lazasag.
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2. Helyes, elvart, megbecsult dolgok

Jelen téma elsdsorban ebbdl a szempontbol targyalja azt, hogy
jobol is megart a sok, ez a pont a legb6vebb.

Hangsulyozni kell azonban, hogy a helyes és hasznos
dolgokat azért tal konnyen se adjuk fel, illetve ne
hasznaljuk az itt leirtakat iiriigyiil ehhez.

2.1. Buszkeség, onértékelés

Amikor az ember nagyra tartja, okosnak, erdsnek érzi magat,
onérzetes. Mint sok mindennek, ennek 1is megvan az
egészseges szintje — de tulzasba is lehet vinni.

Részletesebben:
o Tokéletlenségiink

Jo tisztaban lenni a hibainkkal, korlatainkkal, egyebek mellett, mert igy jobban tudjuk
kezelni &ket, tudjuk, mire vagyunk képesek és mire nem, lasd errél az ‘Onismeret’
témaban; illetve a ‘Vigyazzunk magunkra’ témaban, hogy az ember ne gondolja, hogy
vasbdl van.

o Segitségkérés

Sokan biiszkeségiikben 6dzkodnak attol, hogy segitséget kérjenek, attol félnek, hogy az a
gyengeség jele. Kiilonosen a férfiakra jellemzo ez.

o Konfliktusok

Bizonyos esetekben jo, ha kidllunk magunkért — maskor azonban jobban jarunk, ha
lenyeljiik a békat; 1asd errdl a ‘Konfliktuskezelés’ témaban, illetve azt is, hogy nemcsak
vesziteni, de gy6zni is tudni kell.

o Magabiztossag

Mely kézmondasosan elényds a siker és megbecsiiltség szempontjabol — am, ahogyan az
‘Ervényesiilés’ t¢émaban olvashato, itt is van a lonak tals6 oldala.

o Pénz, siker, hatalom

Melyek utan oly sokan, oly nagyon ahitoznak — és melyek, szintén kozismert modon,
olyannyira képesek az ember fejébe szallni, megrontani 6t.

Lasd végiil a ‘Hitsag’ témaban annak karait, valamint itt alabb, hogy szerénynek lenni jo.

2.2. JO cselekedetek

Jonak lenni jo, tartja a mondds — valdjaban azonban
megvannak a hatuliitdi is.

Egyfelol a jo embereket kinozhatja a sajat josaguk, a
kételyeik, hogy elég jok-e, a lelkiismeretiik, ha valamiért mégis
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rosszat tettek. Masfelol, tul sokat elvarni sem Kkell az
emberektol, mert fél6, hogy teljesen hatat forditanak: nem baj
tehat, ha a sajat boldogsaguk fontosabb nekik, mint a mésoké,
ha kozben azért egy bizonyos szintig az utobbira is tekintettel
vannak. Lasd ezekrdl ‘A josag elvarhatd mértéke’ témaban.

Lasd tovabba a ‘Hogyan érdemes jonak lenni’ témaban, hogy
nem kell hagyni, hogy kihasznaljdk a josagunkat; aki nem
becsiili meg a segitséget, annak nem kell segiteni; illetve hogy
rderdszakolni sem kell a segitséget masokra.

2.3. Eszmények, jo ugyek, idealizmus

Vannak, akik annyira tisztelnek bizonyos eszményeket, hogy
rakényszeriteni is készek azokat masokra, akkor is az orruk ala
dorgolik példaul az igazsdgot, ha azzal fajdalmat okoznak,
nincsenek tekintettel ra, hogy az altaluk tisztelt eszmény
érvényesitése boldogtalansagot okozhat. Az Egyvildg szerint
azonban eszmények miatt nem kell elvenni az emberek
boldogsagat, timaszat; ahogyan az az ‘Ertékek’ téméban
olvashaté.

Tovabba, tal lehet hangsulyozni egyébként jo iigyeket is,
melyekkel az emberek alapbdl szimpatizalnak — csak éppen, ha
még a csapbol is az folyik, ha tualzott igényekkel 1épnek fel
veliik kapcsolatban, akkor a k6zonség konnyen megcsomorlik
toliik, az iigy mellett kampanyolok igy ellentétes hatast
¢rhetnek el a buzgalmukkal. (P1. bizonyos népek, kisebbségek
ildoztetése, jogai)

Lasd ennek kapcsan a ‘Hazugsag® témaban, amikor azért bizonygat valaki valamit, hogy
annak igazar6l meggy6zze magat vagy madsokat; illetve hogy amikor tidlzottan

hangsulyoznak valamit, akkor konnyen lehet, hogy van a hattérben valami ki nem
mondott dolog. (Mondjuk, ha valaki a férfiassagat bizonygatja egyre-masra.)

Ami az idealizmust illet, bar az idealistakat (bizonyos) jo
szandék vezérli, torekvéseik gyakran rosszul siilnek el.
Kozrejatszik ebben az, hogy az eszményeket eldbbre tartjak,
mint az embereket, az ideologidkra, leegyszeriisitd
magyarazatokra valo fogékonysaguk, valosagtol elrugaszkodott
célkitiizéseik, és radikalizmusuk. Részletesebben lasd az
‘Embertipusok’ témaban.
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Az idealizmus, az idealistdk annyibdl is gyakorlatiatlanok,
hogy nem szeretnek megalkudni a realitassal, elképzeléseiket
maradéktalanul szeretnék megvaldsitani, akkor is, ha az nem
praktikus, ha az erdltetéssel csak visszavetik az ligyiiket. Lasd
ehhez az ‘Egy jobb vilag’ témaban, hogy nemes céljaink
érdekében hasznos lehet némi megalkuvas, illetve hogy el kell
keriilni az idealizmus csapdait.

2.4. Elvhiseg, masok el nem arulasa

A hiiség, Ggy, mint az elveink mellett vald kitartas, ¢és
kiilondsen masok védelmezése, szép dolog — hiinek maradni
azonban nem mindig konnyi. A hiitlenséget pedig konnyi
elitélni, kivalt azok részérdl, akik maguk sosem voltak probara
téve. Lasd ennek kapcsan a ‘Jo cselekedetek’ témaban, hogy ki
jobban, ki kevésbé van probara téve; valamint a ‘Politikai
konfliktusok’ témaban, hogy a kisember eléggé kénytelen
kiszolgalni a (rossz) rendszert, amelyben él.

Mit lehet ajanlani ez iligyben? Azt, hogy az ember gerince
inkabb hajoljon, mint torjon.

Lasd ehhez az ‘Ovatossag, rugalmassag, kivaras’ téméban a
nagyobb erdket, melyekhez legfeljebb idomulni tudunk.

Persze az sem jo, ha az ember gerince gumibdl van, tal
konnyen hajlik, annak sem 4ll ellen, amit el tudna viselni.
Hogy hol van a kényszernek az a szintje, amelynél mar
méltanyolhato6, ha valaki enged, azt nem lehet objektiv mdédon
meghatarozni. Amit tanédcsolni lehet hozza, az is eléggé
magatol értetddo:

© Minél nagyobb a nyomas, annal inkabb engedhetiink.

Példaul, ha csak az elémeneteliink vagy egyéb érdekiink mulik a dolgon, akkor kevésbé van
rendben, ha elaruljuk a baratunkat, mintha az életiink fiiggne tdle. (Képzeljiik el, mondjuk,
hogy egy munkahelyen hibazott valaki, mi tudjuk, hogy ki volt, és kérdére vonnak
benniinket. Legrosszabb esetben is mit veszithetiink? Es hogy mennyivel mas ehhez képest
a fronton, ahol kénnyen a falhoz allitjak az embert.)

Nem art még itt emlékeztetni, hogy eltéré személyiségiink és helyzetiink okan kinek
konnyebb, kinek nehezebb helyesen viselkednie, jonak lennie; lasd errél a ‘Jo
cselekedetek’ témaban.

o Minél Kkisebb jelentoségii az iigy, annal inkabb
engedhetiink.
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Hogy mi mennyire fontos, az persze szubjektiv. Az Egyviladg
szerint mindenesetre annél fontosabb egy iligy, minél inkdbb
valakinek (valaki masnak) a boldogsdga mulik rajta, illetve
annal kevésbé, minél inkabb csak elvekrdl, eszményekrdl és
hasonldkrol van szé.

De mondom, lehet masképp is gondolni, vannak, akik felaldozzak magukat a vallasuk, a
partjuk, stb... oltaran.

o AKki bizik benniink, azt jobban elvarhato, hogy ne
aruljuk el.

Kiilonosen a csaladunkat, baratainkat, természetesen.

Bizonyos esetekben tehdt méltdnyolhatdo, ha engediink a
kényszernek — viszont az is l1ényeges, hogy til konnyen azért
ne hajoljon a gerinciink. Lasd még ehhez az ‘Onismeret’
téemaban, hogy a sajat erkolcsi tartasunkbol, abbol, hogy
tisztesseéges embernek tudjuk magunkat, mi magunk is erdt
merithetiink.

Nem art még elmondani, hogy gyakran Iehetséges csak
részben engedni a nagyobb erdknek, igy részben hiiek tudunk
maradni, részben meg tudjuk Orizni a tartisunkat — és az is
valami.

Példaul ha mindent azért nem mondunk el, amit ki akarnak csikarni bel6liink; vagy ha
kénytelenek vagyunk rész venni valami rosszban, megtessziik, amit tudunk, hogy beliilrél
hatraltassuk azt.

Természetesen vannak, akik a vazoltakhoz képest tobbre is
hajlandoak, ¢€s vannak, akik annyira sem. Lasd ‘A josag
elvarhaté mértéke’ témaban, hogy ha valaki feliilteljesiti az
elvarhatot, az tiszteletet érdemel, aki csak annyit tesz, az
megbecsiilendd, aki viszont annyit sem, az elitélendé.

Végiil, vegyiik észre, hogy a megalkuvasnak is van bizonyos pozitiv oldala. Egyrészt
nyilvan maganak a megalkuvonak a megszabadulasa; masrészt pedig, ha ennek révén
masoknak, a csaladjanak is jobb lesz, mert tovabb gondoskodhat réluk, illetve masokkal is
jokat tehet még, jovateheti az arulasat.

Lasd még a ‘Rossz cselekedetek’ témaban a biintudatot,
annak hasznait és karait.
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2.5. Hazafisag

A hazafisagbol elsésorban akkor lehet sok, amikor stlyos
aldozatokat kovetelnek toliink a haza nevében. Léasd a
‘Politikai  konfliktusok’ témaban a hazafisagot, mint a
konfliktusok, hadboruk egyik pszicholdgiai tényezdjét, ahogy az
eleve erds lehet az emberekben, de nyomast is kifejthetnek
altala, manipuldlni is szoktdk vele az embereket. (P¢ldaul,
amikor Pet6fi azzal szembesit benniinket, hogy ,,dragabb-e a
rongy ¢€letiink, mint a haza becsiilete”.)

Valamint, nemecsak a nemzet, hanem masféle csoportok esetén is taldlkozhatunk a
hazafisaghoz hasonlé jelenségekkel, igy az is kérdés lehet, hogy vajon j6 kommunistak
vagyunk-e, hiick vagyunk-e a parthoz, stb...

1) Aldozathozatal

Tény, hogy az ember kap ezt-azt a tarsadalomtol (védelmet,
oktatast, civilizaciot, stb...), ezt pedig illik viszonoznia.
Azonban:

o Ki tobbet — ki kevesebbet kap, ¢s az elosztas gyakran
meglehetosen igazsagtalan. Kozben az ember a
csaladjatél tobbnyire joval tobbet kap, mint a nagy
tarsadalomtol.

o Idonként aranytalanul sokat kovetelnek téliink, értem
ez alatt kiilondsen a fegyveres harcot, az ¢letiink
felaldozasat, illetve, hogy masokat gyilkoljunk le.

Vegyiik észre azt is, hogy sok esetben az ilyen sulyos
aldozatoknak sincs eredménye: egyfelol amikor a csatdban
értelmetlentil kiildik a halalba a katondkat; gondoljunk csak az
elsd vilaghdborti 1ovészarokharcaira. Masfelol, f{oleg a
kisember szempontjabol gyakran az sem szamit sokat, hogy ki
nyeri a csatat, az egyik vagy a masik uralkodd réteg
zsakmanyolja-e ki. (Mindazonaltal olyan is van, hogy szadmit
a harc kimenetele, lasd aldbb, hogy van, amiért érdemes
kiizdeni.)

Ezen kiviil, bar minden emberi élet értékes, kiilonosen
értelmetlen, amikor tehetséges embereket dobnak oda
agyutolteléknek, akik nagyot alkothattak, sok jot tehettek
volna még.
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Nevezetes példa Henry Moseley, aki az atomfizikaban ért el jelentds eredményeket —
mignem 1915-ben, 27 évesen, Gallipolindl megdlték; illetve Guillaume Apollinaire, a hires
francia ir6-koltd, akit 1916-ban ért fejsériilés, majd két évre ra elvitte a spanyolnatha.

2) Gyakran nem jora megy ki a harc

A fegyveres konfliktusok gyakran a hatalmasok 6nds érdekei
miatt tornek ki, illetve kiilonféle hangadok gerjesztik a
fesziiltséget, hamis dogmadknak, ideoldgidknak, szélsdséges
nézeteiknek engedelmeskedve, elvakultan — mikdzben a népek
aranylag jol elvolnanak egymadssal. Lasd ehhez a ‘Politikai
konfliktusok’ témdban a manipuléciot, illetve a ‘Hazugsag’
témaban, hogy a vilagjobbitast és az olyan eszményeket, mint a
szabadsag, nem ritkan iiriigyként hasznaljak fel. Tehat:

Amikor hadba hivnak, probaljuk meglatni,
hogy valéjaban mire megy ki a harc, illetve
mennyit szamit, a kozjo szempontjabol is, az,
hogy melyik fél gyoz.

Es ha érdemtelennek itéljiik az iigyet, akkor lelkifurdalas
nélkiil megprobalhatunk kimaradni beldle. (Ami persze
tobbnyire nem egyszerli, mert besoroznak, hadbirosag elé
allitanak, a szeretteinkkel zsarolnak, stb...) Gondolhatunk arra,
hogy ahogyan eddig is elment a torténelem nélkiiliink, lesz
szives ezutan is elmenni.

3) Amikor érdemes kiizdeni

Mindamellett vannak {igyek, melyek érdemesek rd, hogy
kiizdjlink értiik, ha musz4j, akar fegyverrel is. Ezek az értékek.

Az értekek a vilag megbecsiilendd, érvényesitendd dolgai, és
egy kilon téma szol réluk. Konkrétabban, az Egyvilag
szerint, az ¢érték a boldogsagbol fakad, a dolgoknak az ad
érteket, hogy boldogsagot okoznak: az emberek (illetve az
érzo lények) boldogsaga tehat az, amiért érdemes harcolni;
hogy jobb legyen nekik; a rossz, elnyomo6 rendszerek,
hatalmak, erék ellen; egy jobb vilagért.

Emlékezziink rd tovabba, hogy bar a haboru alapvetéen rossz, és torekedni kell a
kiiktatasara, azért bizonyos pozitivumai neki is akadnak, kiilonds tekintettel az igazsagos,
védekezd, védelmez6 habortra. Bovebben lasd a ‘Politikai konfliktusok’ témaban.
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Valamint nem minden Kkiizdelem erdszakos, gondoljunk
példaul a demokratikus politikai életre. Az ilyenekben valo
részvétellel kevesebbet kockaztatunk, jobban
belefolyhatunk.

Erdemes tovabba felmérni, hogy van-e egyaltalan esélyiink a
gyo6zelemre, és ha nincs, megfontolni a megadast.

Mert lehet, hogy egyesek szerint a becsiilet megkoveteli, hogy a végsdkig kitartsunk — a
megadassal azonban gyakran nemcsak sajat magunkat menthetjiik meg, (legalabbis, ha
bizhatunk az ellenfél kegyében), de elkeriilhetjiik a tovabbi értelmetlen pusztitast is.
(Illetve, bar ez biztos sokakat nem hat meg, az ellenoldalon harcolok is kevesebbet
szenvednek igy.)

4) A fegyveres harc alternativai

Egyrészt haboru idején is vannak olyan feladatok, amelyek
nem igényelik, hogy gyilkoljunk. (P¢ldaul a hadi tizemekben,
az adminisztracidban, a koérhdzakban.) Ha a tamogatasunkra
érdemesnek itéljiik a kiizdelem céljat, efféle tevékenységekkel
is hozzajarulhatunk a sikerhez.

Masrészt, kiillondsen fontos latnunk, hogy tavolrdl sem csak
vérengzéssel lehet valtoztatni a vilagon, jobba tenni azt meg
foleg. Emlékezziink csak a mar emlitett kiizdelmes, de nem
eroszakos modszerekre, a demokratikus politikara, a civil
szervezkedésre vagy a passziv ellenallasra; €s ott vannak még a
»puha hatalom” (soft power) eszkozei is, az emberek okitasa,
meggy0zése, nevelése, érdekeiknek oly modon torténd
alakitasa, felhasznalasa hogy (nemes) céljainknak megfelelden,
(és beékésen) viselkedjenek, illetve a részvétel az efféle
kezdeményezésekben. (Ha ezekkel farasztobb is operalni, mint
egyszeriien odacsapni. Meg tegyiik azért hozza, hogy bizonyos
esetekben sajnos tényleg nincs mas valasztds, mint az erdszak,
van, amikor a szép sz6 nem hasznal, gondoljunk csak a
nacikra.)

2.6. Egyebek

Ezekrol csak roviden:

® Szerénység
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Egyvilag

Jobdl is megart a sok

A viladggal, 6nmagunkkal, méasokkal szemben szerénynek lenni
j6 dolog, de ezt is tilzasba lehet vinni; lasd az ‘Egyszertiség’
témaban.

o Szabalykovetés

Tobbnyire a szabalyok is hasznosak, de van, amikor meg lehet
szegni Oket. (Kiilonosen, ha valami sulyosan rosszra
koteleznek.) Errél pedig az ‘Elvek, szabalyok, normak’
témaban lehet olvasni.

—o0e Q) eo0-—

Ebben a konyvben nem az a lényeg, hogy ki irta, hanem a konyv maga.
Visszajelzéseiddel sem elsésorban nekem teszel szivességet, hanem a
konyvet teszed jobba. Hozzunk létre egyiitt valami igazan hasznosat,

egyediildllot és maradandot!

Klikkelhet6 linkek (Word-ben a Ctrl-t nyomni kdzben):

Kérddiv — Forum — Emaill

Valamint, ha tetszett, oszd meg ezt a témat a Facebook-on.

Klikk a gombra (Word-ben a Ctrl-t nyomni kézben):

if Megosztas
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https://egyvilag.hu/kerdoiv.php?temaid=119
https://egyvilag.blog.hu/2023/07/01/temaid119v01
mailto:egyvilag@gmail.com?subject=Velemeny%3A%20119_01_Jobol%20is%20megart%20a%20sok
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://egyvilag.hu/temakep/119.shtml
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